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ゆうゆう村理念 

1. 私たちは、あたたかい心を育み、誠意と愛情をもって皆様にお応えしたいと思っています。 

2. 私たちは、皆様の喜びを共の喜びとし、一緒に歩んで行きたいと思っています。 

3. 私たちは、郷土に愛される施設をめざし、地域の方々とのより広く強い連携を持ちたいと願っています。 

4. 私たちは、知識の習得と、技術の向上に努めます。 
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老人保健施設ゆうゆう村 

8 月誕生日会 
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一
日
（
月
）
玉
野
総
合
医
療
専
門
学
校 

地
域
実
習 

～
六
日 

六
日
（
土
）
お
食
事
会 

   

九
日
（
火
）
倉
敷
中
央
病
院
・
岡
山
済
生
会
総
合
病
院 

研
修
医
来
所 

 

二
〇
日
（
土
）
誕
生
日
会
＆
敬
老
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

紙
ず
も
う
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

 

紅
白
饅
頭
で
お
祝
い
し
ま
す
♪ 

 

二
二
日
（
月
）
散
髪
（
ヘ
ア
ー
ズ
オ
オ
ツ
キ
） 

 

二
九
日
（
月
）
散
髪
（
理
容
西
林
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☆
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塗
装
及
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防
水
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の
お
知
ら
せ 

 
 

 
こ
の
度
、
ゆ
う
ゆ
う
村
本
館
建
物
に
お
い
て
外
壁
塗
装
と
防
水
工

事
を
行
い
ま
す
。
工
事
日
程
は
、
九
月
一
日
～
一
一
月
三
〇
日
ま
で
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

施
設
周
囲
に
は
足
場
を
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
施
設
周
辺
を
通
ら

れ
る
場
合
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
正
面
玄
関
前
の
駐
車
場
は
使
用
で
き
な
い
た
め
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 

  

外
出
・
外
泊
時
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
者
で
家
族
送
迎
を
さ

れ
る
場
合
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
前
出
入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
務
所
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

皆
様
方
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け 

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力 

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

今月は備中松山踊りが開催されました。

施設でも「松山踊り」「ヤトサ踊り」を披露

し、夏の風物詩を満喫しました♪ 

・
押
し
寿
司 

・
す
ま
し
汁 

・
カ
ッ
ト
ケ
ー
キ 

・
天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
（
カ
ボ
チ
ャ
・
ナ
ス
・
オ
ク
ラ
） 

「ハァーリャサ～ ヨーイヤサ～」

音頭に合わせて、踊りました♪ 

通所リハビリ側の駐車場 

正面玄関側駐車場 

駐車不可 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

９月の壁画 「秋ですね～」 

通所リハビリ 

 

 

 

夏休みになり中学生、高校生が  

ボランティアに来てくれました。皆

さんとても嬉しそうでした♥♥ 

将棋で勝負 

どちらが勝ったかな？ 

老人保健施設の役割として、在宅復帰・在宅生活支援が大きく求められています。当施設に於いて

も、ご利用者の「家に帰りたい」という思いに寄り添いつつ、在宅復帰を支援する取り組みを行って

います。また、本年 4 月より新たに訪問リハビリを開始、7 月より在宅強化型老健施設として位置づ

けられました。 

在宅生活への取り組み 

 

 

①入所日…情報収集や本人やご家族の意向確認、身体機能評価等を行います。 

②入所前後訪問指導…入所前後に自宅を訪問し、住居環境を確認し今後のリハビリに活かしたり、 

環境整備、住宅改修の提案をします。 

③入所時カンファレンス（本人、家族、医師、看護師、リハビリ、介護 栄養士、ケアマネ 相談員参加） 

入所中に取り組む事や入所中のおおまかな流れ、目標を話し合います。 

④施設での生活…リハビリの実施  

        在宅復帰に向け、フロア担当とリハビリ職員で日々の介助方法などを 

随時検討し、生活場面で活かしていきます。  

⑤外出、外泊の実施…自宅での生活のシミュレーション、必要に応じてリハビリスタッフが訪問 

し、実際の自宅での動きを確認、介助方法の指導を行います。 

⑥ご家族へ移乗動作、おしめ交換、食事介助の方法を指導したり、栄養指導を行います。 

⑦退所前カンファレンス（本人、家族、医師、看護師、リハビリ 、介護、ケアマネ 相談員参加） 

在宅生活の注意事項や必要なサービスについての確認、検討をします。 

⑧退所 

⑨退所後訪問指導 リハビリスタッフ等が自宅へ訪問し介助方法などご家族が困っていることはない

か、その他生活全般について確認や必要事項の指導を行います。 

 

８月より２階で勤務しています。 

娘が３人いますが、皆それぞれの道を歩み、にぎやかな日々が恋しく過ご

しています。食べることが大好きで、日々の元気の源になっています。介

護の現場でも明るい気持ちを大切に、利用者様に安心していただけるよう

に努めて参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

                  介護福祉士  森 晴美 

新 人 職 員 紹 介 

老人保健施設の役割は？ 

施設として医師、看護、介護、リハビリ、栄養士、ケアマネージャー、支援相談員など 

多職種と連携して次のような取り組みを行っています。 

団体連踊り競演会に参加 

記念写真 

はいポーズ 

介護老人保健施設 

介護・医療・機能訓練など 
入退所前後訪問指導 


